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Fiche technique 

Les cachettes

Il est possible de passer, en dansant, d’une 

cachette à une autre.

Trouver le maximum de cachettes dans 

le cadre choisi : arbre, plantes, mur, 

rocher, etc.

Trouver un paysage avec un chemin  

vertical à traverser du fond vers 

l’avant ou de l’avant vers le fond.

Ne pas oublier de rester caché lorsque 

l’on ne danse pas!

Lorsqu’il y a plusieurs danseurs, il faut 

se donner un ordre d’apparition et de 

disparition afin de ne pas tous sortir en 

même temps et créer la surprise.
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